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S Karlem Chalupskym
o Ceském centru pro fenogenomiku

NDr. Karel Chalupsky, PhD. vy-

studoval obor biochemie na

Prirodovédecké Ffakulté Univer-
zity Karlovy v Praze. Titul PhD. zis-
kal na University of Louis Pasteur
ve Ffrancouzském Strasburku. Post-
doktorandské zkusenosti nabyl bé-
hem let 2004 - 2008 na University of
Chicago v USA a v letech 2008 - 2010
v némeckém German Heart Center
pri Technical University Miinchen. Od
roku 2012 pisobi jako vedouci bioche-
mické platformy v Ceském centru pro
fenogenomiku.

Mizete ndm predstavit projekt, na
kterém nyni pracujete?

Na3e laboratof je soucasti Ceského centra
pro fenogenomiku (CCP), coz je nejvétsi na-
rodni medicinska nedistribuovana vyzkumna
infrastruktura. Organiza¢né je CCP soudasti
Ustavu molekularni genetiky AV CR, v. v. i.
a projektu BIOCEV (Biomedicinské a biotech-
nologické centrum AV CR a Univerzity Karlovy
v Praze). CCP jako celek poskytuje jak Ceské,
tak zahranicni védecké komunité Siroké spek-
trum sluzeb v oblasti genetického inzenyrstvi.
Mlzeme sem zaradit tvorbu geneticky modifi-
kovanych mysSich modelld pomoci embryonalni
manipulace i nejnovéjsich technologii vyu-
Zivajicich programovatelné nukleazy (TALEN
a CRISPR/Cas), kryo-archivaci a distribuci my-
ich modell, véetné importu a exportu a také
pokro¢ilé fenotypovani vlivu zkoumanych
genl. CCP nabizi rovnéz chovy transgennich
modell v SPF (specific pathogen free) kvalité
a poskytuje otevieny i placeny pfistup k témto
sluzbam (open access). Své kapacity a portfo-
lio nabizenych servisnich ¢&innosti CCP stale
rozsituje.

Je tento vyzkum propojen se zahra-
ni¢im?

CCP se v ramci svého c¢lenstvi v ESFRI in-
frastruktute (The European Strategy Forum
on Research Infrastructures) INFRAFRONTIER

2

a v celosvétovém IMPC (International Mouse
Phenotyping Consortium ) podili na syste-
matické analyze funkce genl. Snahou tohoto
vyzkumu je vytvofit souhrnnou ,encyklopedii”
genetickych funkci, které pomohou identifi-
kovat kauzalni faktory zplisobujici lidska one-
mocnéni spolu s identifikaci novych potencio-
nalnich cild pro terapeutické intervence. Tento

svétové instituce v oboru, je v podstaté jednim
z v soucasné dob& nejambicioznéjSich biome-
dicinskych projektd, ktery by svym vyznamem
pred¢il i znamy ,human genome projekt”,
jelikoz bychom diky nému méli znat zaklad-
ni funkce téméf vsech savéich gend, véetné
lidskych.

RNDr. Karel Chalupsky, PhD.

>
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Modul fenotypovani v ramci CCP je vlastné
jakasi klinika, ktera u svych ,pacientG” (trans-
genni mysi modely) zkouma, jaky vliv ma dana
mutace genu, nebo jeho Uplna delece na hlavni
fyziologické systémy organismu. Zde hraji bio-
chemické parametry kli¢ovou roli. Mohou po-
ukazat na dysfunkci metabolismu, imunitniho
systému a dalSich fyziologickych celkd. Proto
jsou v naSi biochemické jednotce instalovany
stejné nebo velmi podobné pristroje, jaké Ize
najit také v nemocnicich.

S biochemickym systémem AU 480 jsem
ce" - German Mouse Clinic, ktera se nachazi
v Mnichové a je vybavena timto analyzatorem.
Shodné pfistrojové vybaveni umoznuje pra-
covat na podobné platformé. To je podstatné

pro standardizaci vystupl mezi vSemi mezina-
rodnimi partnery. Probiha mezi nami vyména
pracovnich metod a postupll zpracovani dle
dohodnutych standardl mezinarodnich kon-
sorcii, jichz jsme ¢leny. Otevieny systém navic
umoznuje vkladat vlastni metody, coz je v pfi-
padg veterinarnich vzorki dilezité.

Primarnim screenem laboratornich zvifecich
modell je analyza krve véetné hemoanalyzy.
Dale méfime ionty, metabolity, enzymovou
aktivitu. Sekundarnim screenem je analyza
specifickych proteinl a cytokinl pomoci mul-
tiplexové analyzy. DalSi méfeni jsou tvofena na
zakazku a odviji se od vyzadanych specifickych
pozadavkl uzivateld naSeho servisu.

Nasich sluzeb vyuziva Siroka védecka komu-
nita, ktera analyzuje zvifeci modely, predevsim

pracovisté zakladniho vyzkumu. T&Si nas, Ze
v roce 2014 pfedstavovala pfiblizné 1/3 uzi-
vateld naSich sluzeb zahraniéni pracovisté.
Jejich pocet navic stale narlsta, coz znamena,
Ze jsme schopni konkurovat jiz zavedenym
centriim ze zapadni Evropy ¢i USA. Pouzivame
moderni postupy (malé objemy krve, mensi
mnozstvi opakovanych méfeni atd.), a tim
i mensdi mnozstvi pokusnych zvifat. Coz je také
obecnym cilem podobného vyzkumu.

CCP se momentalné se nachdazi v prostorach
Ustavu molekularni genetiky ve Vestci u Prahy,
nedaleko nové stavéného kampusu projektu
BIOCEV. V nasich prostorach jsou jiz v provozu
prvni dvé fenotypizaéni jednotky (biochemic-
ka a histopatologicka ), které pfijimaji vzorky
pro zpracovani. Letos se k nim pfidaji vSechny
dalsi planované jednotky, véetné napf. imuno-
logie nebo celotélového zobrazovani. V provo-
zu je také transgenni a archivaéni modul, jenz
pripravuje mysi modely, a modul zvéfince. PIna

:‘" #». Czech Centre for Phenogenomics

funkénost CCP by méla byt dosaZena
koncem tohoto roku, kdy se hlavni ¢ast
CCP prestéhuje do vlastni budovy v ramci
kampusu BIOCEV.
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Odkazy na uvedené instituce v ¢lanku:

Czech Centre for Phenogenomics:
www.phenogenomics.cz

IMG: http://www.img.cas.cz

INFRAFRONTIER:
https://www.infrafrontier.eu

IMPC: http://www.mousephenotype.org
BIOCEV: http://www.biocev.eu

RNDR. KAREL CHALUPSKY, PHD.

BIOCEV (UMG AV CR)
NAD SAFINOU Il 366
252 42 VESTEC

e-mail: karel.chalupsky@img.cas.cz

MARCELA CHMATALOVA
e-mail: mchmatalova@beckman.com

e
-

A

4
Detaily AU 480

5


http://www.phenogenomics.cz
http://www.img.cas.cz/
https://www.infrafrontier.eu/
http://www.mousephenotype.org/
http://www.biocev.eu
mailto:KAREL.CHALUPSKY@IMG.CAS.CZ
mailto:MCHMATALOVA@BECKMAN.COM

Nova souprava Albumin
v moci a mozkomisnim moku

Spole€énost Beckman Coulter predstavuje
novou soupravu Urine/CSF Albumin Reagent
(turbidimetrie) pro kvantitativni stanove-
ni albuminu v mo&i a mozkomisnim moku.
Tato souprava nahrazuje stavajici reagencii
Micro Albumin (objednaci ¢Cislo: OSR6167)
a Microalbumin Calibrator (objednaci ¢islo:
0DR3024). Divodem je harmonizace reagencii
mezi systémy Beckman Coulter AU a Synchron
DxC.

Na zakladé doporu€eni National Kidney
Disease Education Program - IFCC Working
Group tykajici se standardizace albuminu
v moli bude nyni nazev metody pro stano-
veni mikroalbuminu v mo¢i a mozkomi3nim
moku zménén na ,Albumin v mo¢i/mozko-
miSnim moku", aby tak odpovidal sou¢asnym
postuplm.
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. Objednaci n o Testu Testu
Reagencie Zislo Baleni Analyzator v lahviéce v soupravé
e
AU400/40% 1480/640/ 129 516
Urine/CSF Albumin B38858 8 28 A ) 6407/680
R2: 4 x 4,4 ml
AU2700/5400/5800 203 812
€
AU4oo/4og 1480/640/ 240 960
Urine/CSF Albumin B46435 8 638 50,8 ) 54071680
R2:4 x 7,3 ml
AU2700/5400/5800 366 1464
Urine/CSF Albumin AU400/400%/480/640/
Calibrator (1 - 5) et U2 ml 640%/680/AU2700/5400/5800

Reagenéni ID 224
Linearita ZvySena linearita a prozonova tolerance
Stabilita reagencie on-board 60 dnl
Stabilita kalibrace 60 dnl

Analyticky rozsah

Mozkomisni mok: 10 - 450 mg/I

Mo¢: 7 - 450 mg/I

Prozéonovy efekt

Az 20 000 mg/l s pouzitim parametr( kontroly dat

Navaznost kalibratoru

CRM 470

Kontrola Objednaci ¢islo Sarze

Bio-Rad Liquichek™ Microalbumin
Level 1 and Level 2

378,379

96660, 96670, 96680, 96690,
96700

Bio-Rad Liquichek™ Spinal Fluid
Controls Level 1 and Level 2

751,752

55580, 55590, 55600, 55610,
55620

Souprava je dodavana ve dvou velikostech
baleni. K dispozici je rovnéz novy vicehladi-
novy kapalny kalibrator Urine/CSF Albumin
Calibrator pripraveny k okamzZitému pouZiti
(objednaci ¢islo: B38859). Lahvitky (hladiny
kalibratoru) jsou rozliseny barevnymi vicky.

K doporu¢enym materialim pro kontrolu
kvality patfi kontroly Bio-Rad Liquichek™.
Dale uvedené 3arze obsahuji pfifazeni hodnot
pro novou metodu. Cilové hodnoty a rozsahy
jsou k dispozici na webu spole¢nosti Bio-Rad:
www.myeinserts.com.

Navody k soupravé, nastaveni metody a bez-
pecnostni listy je mozné nalézt na webovych
strankach na3i spoleénosti: https:/fwww.
beckmancoulter.com/wsrportal/page/
techdocSearch, nebo vam je na vyzadani
zasleme.

MIROSLAV BISCHOF
e-mail: mbischof@beckman.com

Inovace soupravy pro stanoveni glykovaného
hemoglobinu na analyzatorech rady AU

Nova souprava HbA1c (B00389), ktera na-
hrazuje stavajici soupravu HbA1c (OSR6192),
vyuziva  turbidimetrickou  imunoinhibi¢ni
metodu ke stanoveni hemoglobinu Alc v pl-
né lidské krvi. Nahrazena je dale souprava
Hemoglobin Denaturant (OSR0004), a to no-
vym Hemolyza¢nim ¢inidlem (472137).

Souprava byla navrzena a vyvinuta za ucelem
snizit interference z béznych variant hemoglo-

Charakteristika

binu a zlepSit presnost a spravnost analyzy
tak, aby spliovala predpisy NGSP/IFCC. Nova
reagencie HbA1c je ur€ena k pouziti pIné krve
odebrané do zkumavek obsahujicich EDTA, Li-
heparin nebo Na-heparin. Vyzaduje manualni
pfipravu hemolyzatu vzorku.

Reagen¢ni souprava obsahuje dvouslozkovou
reagencii HbA1c (HbA1c R1 a HbA1c R2), rea-
gencii pro urceni celkového hemoglobinu (R1)

Total Hb

a kalibracni sadu s 5 hladinami kalibratoru
HbA1c. Hemolyzaéni ¢inidlo (472137) se pro-
dava samostatné.

Kontrolni material je extendSure HbA1lc
Controls (Canterbury Scientific Ltd.).

MIROSLAV BISCHOF
e-mail: mbischof@beckman.com

Meéfici princip Kolorimetrie Imunoturbidimetrie
Reakéni typ END END
Vinova délka 570/660 nm 340/700 nm
ID reagencie 219 218
Kalibrace Usrin iallon ey erdiaik Kalibratory 1 - 5

Kalibrator (hladina 2)

Stabilita kalibrace

14 dnii

14 dni

Stabilita on-board

30 dnli

30 dnli

Analytické rozmezi

3,7 - 13,0 mmol/l
(6 - 21 g/dI)

HbA1c:od 0,19 mmol/l (0,3 g/dl) az hodnota kalibratoru

Cal 5%HbA1c: 20 - 140 mmol/mol
HbA1c (IFCC) a 4 - 15% HbA1c (NGSP)

Detekéeni limit

0,10 mmol/l (0,16 g/dl)

0,13 mmol/l (0,22 g/dl)

Referenéni interval dospéli

4,0 - 6,0 % (NGSP)
20 - 42 mmol/mol (jednotky IFCC)

Navaznost

HbA1c:0d 0,19 mmol/l (0,3 g/dl) az hodnota kalibratoru

Cal 5%HbA1c: 20 - 140 mmol/mol
HbA1c (IFCC) a 4 - 15% HbA1c (NGSP)

Charakteristika

Ptiprava

HbA1C extendSURE Control

Bez pripravy kapalné pfimo k pouziti

Stabilita

30 mésicl neoteviené pfi 2 - 8°C
30 dnli po otevieni pfi 2 - 8°C

Objednaci ¢islo a baleni 2 hladiny

B12396 1 x2x 1 ml
B12397 12x 2 x 1 ml
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Srovnani kitu ELISA AMH Gen II
a chemiluminiscencni soupravy
ACCESS AMH pro analyzatory UniCel DxI

Uvod:

Anti-Miilleriansky hormon (AMH) je glyko-
proteinovy dimer ze skupiny ristovych faktorl
TGF-B. Hraje zasadni roli ve vyvoji a diferen-
ciaci pohlavi plodu. Vyuziva se pro stanoveni
individualni ovarialni rezervy u Zen, diagnos-
tiku ovarialniho hyperstimulaéniho syndromu
(OHSS), diagnostiku a sledovani syndromu
polycystickych ovarii  (PCOS), diagnostiku
a lé¢bu nadorl granulézovych bunék vajecénikl
a u poruch pohlavniho vyvoje u déti.

Cil:

Srovnani metody ELISA AMH Gen |l
(kat. ¢. A79765) s chemiluminiscenéni soupra-
vou ACCESS AMH (kat. ¢. B13127) uréené pro
analyzatory fady UniCel Dxl.

Metodika:

V experimentu jsme pouzili 150 sérovych
vzorkd Zen ziskanych nabérem Zilni krve.
Separace séra byla provedena do 2 hodin od
nabéru. Vzorky byly uchovavané pri teploté

Graf 1:
AMH GEN Il kit ELISA vs. ACCESS AMH DxlI
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-20°C az do jejich zpracovani. Ke stanoveni
sérovych hladin AMH pomoci manualni ELISA
metody jsme pouzili kit ELISA AMH Gen Il
(Beckman Coulter, USA). U chemiluminiscené-
ni metody jsme aplikovali kit ACCESS AMH
(Beckman Coulter, USA). Chemiluminiscenéni
stanoveni bylo provedeno na pfistroji UniCel
DxI 800 (Beckman Coulter, USA). Obé metody
uréuji AMH pomoci systému dvou monoklo-
nalnich protilatek. Pouzité protilatky v obou
metodach stanoveni jsou shodné.

Vysledky:

Provedli jsme porovnani naméfenych hodnot
v rozsahu 0,48 - 20,14 ng/ml. Vysledné kore-
lace uvadi graf 1 a graf 2. Dosazeny korela¢ni
koeficient R = 0,9943 je velmi dobry.

Z grafu 2 je patrna mirna zavislost rozptylu
hodnot na naméfené koncentraci.

Zaver:

Obé imunoanalytické metody, ELISA i che-
miluminiscence, jsou suverénni metody pro
uréovani AMH. S ohledem na zplisoby pouziti
a hodnoceni AMH neni nutné ménit doporuce-
na referenéni rozmezi pro jednotlivé indikace.

PHARMDR. RADEK KUCERA, PH.D.™
e-mail: rkucera@beckman.com

PROF. MUDR. ZDENKA ULCOVA-
GALLOVA, DRSC.%:?

e-mail: ulcova@fnplzen.cz

M |MUNOANALYTICKA LABORATOR,
ODDELEN NUKLEARNI MEDICINY,
FN PLZEN, DR, E. BENESE 13,
30599 PLZEN

@ GYNEKOLOGICKO—VPORODNICKA
KLINIKA LF UK PLZEN, 5
ALEJ SVOBODY 80, 304 60 PLZEN

) GENETIKA PLZEN S.R.0., )
PARKOVA 1254/11A, 326 00 PLZEN

Spole€nost Beckman Coulter uvadi na trh
pratokovy cytometr CytoFlex urceny pro
vyzkumné aplikace. Je koncipovan pro mno-
hobarevnou analyzu a zaroveh pro velmi jed-
noduchou obsluhu. Jiz z vyroby je pfipraven
pro instalaci tak, aby ji zvladl i sam uZivatel
béhem 30 minut.

Cytometr CytoFlex vynika zejména vyjimec-
nou citlivosti signalu fluorescence < 30 MESF
pro FITC a < 10 MESF pro PE, 24bitovym
rozlienim signalu, coZ odpovida 16 777 216
mérenym kanalim ve skale a 7dekadoveé-
mu zobrazeni. To v3e pfi rychlosti méreni az
30 000 udalosti/sekundu.

Téchto parametrd je dosazeno diky re-
voluénim detekénim modultm APD (Array
Photodiode Detectors) s ultranizkym pfenosem
Sumu. CytoFlex je konstruovan také pro méreni
malych bunék a mikropartikuli o velikosti po-
hybujici se pod 0,2 um.

Novy cytometr Ize pouZivat s jednim 488nm
laserem se 4 detektory pro fluorescence, ne-
bo az se 3 lasery (488nm, 638nm, 405nm)
s 13 detektory pro fluorescence. Celkem je
k dispozici 21 rGzné€ vybavenych konfiguraci,
mezi nimiz lze systém volné konfigurovat.
V druhém Ctvrtleti 2015 bude k dispozici také
561nm laser.

Soucasti je softwarovy modul s knihovnou
kompenzaci. Ten umoZziuje pouzivat jiz zis-
kané kompenzace a aplikovat je v dalSich
experimentech i pfi jinych zesilenich, a to bez
nutnosti promérovani jednotlivych znacenych
protilatek (single stain).

Pratok Ize regulovatv rozmezi 10 - 240 pL/mi-
nutu, pficemz systém umoziuje méfeni ab-
solutnich po¢tl bunék a ¢astic (koncentrace)

bez nutnosti pridavani kalibraénich partikuli
ke vzorku.

Vstup pro vzorky je zajist€én podavacem
pro zkumavky 12 x 75 mm a mikrozkumavky.
K dispozici je také podava¢ pro mikrotitracni
desticky.

Technicka specifikace:

= Lasery: 488 nm (50mW) laser s moznos-
ti rozsifeni o 638 (50 mW), 405 (80 mW)
a 561 nm

=\/oIn¢ konfigurovatelné fluorescenéni detek-
tory od 4 az do 13 fluorescencnich detekto-
ri, véetné volné vyménnych filtrl

= Detektory pro pfimy a bo¢ni rozptyl

= Rozliseni malych ¢astic od Sumu jiz od
200 nm

=\/ysoka citlivost detekce velmi slabych fluo-
rescencnich signall: < 30 MESF pro FITC
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a < 10 MESF pro PE

= Modul s knihovnou kompenzaci, automaticky
prepoCet kompenzaci i pro jina zesileni

= PIn¢ digitalni zpracovani signalu

=\/ysoké rozliseni blizkych intenzit fluo-
rescencnich signall - 16 777 216 kanald ve
Skale

= 7dekadové zobrazeni v logaritmické Skale

= Pritok nastavitelny kontinualné¢ minimalné
od 10 - 240 ul/min

= Rychlost naéitani  (akvizice) minimal-
né 30 000 udalosti/sekundu pro vsech
15 parametrQ

= Vstup vzorku: 12 x 75 mm (5 ml), 1,5 a 2 ml,
podavac¢ na 96jamkové mikrotitracni desticky

= Automatické a uzivatelsky definovatelné
promichavani vzorku

® Intuitivni software

= Operaéni systém Windows 7 Professional
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488nm 638nm 405nm ¢ 14
Total FL Novy katalog protilatek 2015 www.flowcatalog.com
Lasers HENLCICEE FL Channels  FL Channels | FL Channels
Priklad pouziti 13barevného panelu pro fenotypizaci subpopulaci T lymfocytd s vyuzitim soupravy DURACLONE IM T Cell Subset Tube a ptidanych
3 13 5 5 marker(.
3 12 i 4 405 nm
3 12 4 5 Pacific Krome Brilliant ~ Brilliant ~ Brilliant
3 1 il 4 Blue* Oranae Violet™*  Violet™* Violet™*
9 605 650 786
s 1 3 5 CD45RA | CCR7 CD28 CD279 CD27 CD4 CD8 CD3 CD57 CD45 CD95 CD25 CD127
2 10 9 9
3 10 5 9 DuraClone IM T Cell subset Tube (obj. ¢islo B53328)
3 10 1 3 *Brilliant Violet, Pacific Blue a AlexaFluor jsou obchodni znacky prislusnych viastnikd.
ROMAN VLCEK
3 9 3 3 e-mail: rvilcek@beckman.com
3 4 2
3 8 3 2
& & Y4 o ¢ o (X
3 7 2 2 Nové monoklonalni protilatky pro prutokovou cytometrii
2 () 3 3 Nové monoklonalni protilatky jsou uréeny Obiednaci
jak pro zakladni cytometry se 488nm laserem, Popis Fluorochrom )€ I"ac' Pocet testu Klon
2 () 3 tak pro systémy vybavené Cervenym laserem cislo
(630 - 640 nm).
9 6 4 D5 ECD B55387 0,5 ml CLB-T1/1
2 5 3 CD5 APC B55386 0,5 ml CLB-T1/1
2 4 3 Anti-ZAP-70 PE B10248 1ml SBZAP
2 4 2
Clec9 APC B43291 0,5 ml 8F9
2 4 2
1 9 5 Navrh vyuziti CD5-APC a ZAP-70-PE v panelu pro stanoveni znakli B-lymfocytil
1 4 4 405 nm
Pacific Blue* Krome Orange
. Fluorescence CD23 CD22 CD38 CD79b CD200 CD5 CD19 CD43 CD20 CD45
Excitation | Channels Fluorochromes
. A0 BF FITC, Alexa Fluor 488, CFSE, Fluo-3 CDS ZAP-70 D19 CD56 c3 CD45
|l..l'

10

V ptipadé€ zajmu nas, prosim, kontaktujte, radi vam vlastnosti

PE, PI

ECD, PE-Texas Red, PE-CF594, PI

PCS, PC5.5, PerCP, PerCP-Cy5.5, PI

PC7

APC, Alexa Fluor 647, eFluor 660

APC-Alexa Fluor 700, Alexa Fluor 700

APC-Alexa Fluor 750, APC-Cy7, APC-H7,
APC-eFluor 780

Pacific Blue, V450, eFluor 450, BV421

Krome Orange, AmCyan, V500, BV510

Violet610, BV605, Qdot 605

Violet660, BV650, Qdot 655

Violet780, BV785, Qdot 800

cytometru CytoFlex osobné pfedvedeme.

Clec9-APC je mozné pouzit v uzivatelem definovaném testu, nebo Ize s vyhodou aplikovat reagencii DuraClone IM Dendritic Cell Tube
(objednaci ¢islo: B53351, pocet testii: 25). Touto kombinaci Ize stanovit dendritické bufiky v kombinaci pozitivniho a negativniho znaceni s pouzitim
12 monoklonalnich protilatek v testu.

Clec9A je exprimovan na bunééném povrchu subpopulace dendritickych bunék a subpopulaci CD14+CD16- monocytd. V pripadé dendritickych
bunék je selektivné exprimovan na povrchu CD141+ dendritickych bunék.

DuraClone IM Dendritic Cell Tube

405 nm

Pacific Blue* Krome Orange

CD16 Lineage CD1c CD11c Clec9A CD123 HLA DR CD45

Lineage-PE Coctail (objednaci ¢islo: B29559, polet testd: 100) = CD3+CD19+CD20+CD14+CD56.

PAVEL KRUZIK
e-mail: pkruzik@beckman.com
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Kvalita v laboratornej medicine zarucuje,
Ze vSetky Cinnosti v priebehu celého procesu
analyzy, vratane Cinnosti pred a po analyze, su
vykonavané spravne a Ze je vysledok dovery-
hodnou a cennou informaciou pri dbélezitych
medicinskych rozhodnutiach. Vdaka neusta-
lemu zlepSovaniu a S3tandardizacii meracich
metod a inovaciam v oblasti reagencii a pris-
trojovej techniky sa rapidne znizila analyticka
chybovost. Cennym prinosom v redukcii chyb
su aj pokroky v oblasti informaénych techno-
|6gii a zavedenie riadenia kvality a systémov
kontroly kvality. V sucasnosti vacsina studii
poukazuje na fakt na fakt, ze sa chyby v la-
boratérnej diagnostike najcastejSie vyskytuju
v pre- a postanalytickej faze.

V poslednych desatroCiach aj hemostaze-
ologické vySetrovacie metddy a analytické

Priechodnost systémov ACL TOP 50 Series

pristroje presli mnohymi inovativnymi zme-
nami. V niektorych oblastiach, napr. automa-
tizacii, vSak stale trochu kracaju za inovaciami
v klinickej biochémii alebo imunochémii.
Limitujucim faktorom je najmé povaha citra-
tovej plazmy, ktora si vyZaduje Specialne zaob-
chadzanie a predpripravu na analyzu. Moderné
koagulometre su bezpe€né z pohl'adu pacienta
aj obsluhy. NavySe poskytuju komfort, akymi
su napr. praca s Citatkami Ciarovych koédov
alebo s uzatvorenymi skumavkami a mno-
ho inych nastrojov a softvérovych funkcii.
Koagulometre dnes dokazu detegovat signaly
viacerych meracich principov, ¢o umozhuje
rozSirovanie palety testov. V pripade potreby
su schopné vzorky nariedit a znovu ich preme-
rat, alebo reflexne testovat. Najnovsie sa vyvoj
koagulometrov ubera smerom k zabezpeceniu
kvality tiez v oblasti preanalytiky.

PT Az 360 testov/hod (360 vzoriek/hod)
ACL TOP 750 APTT A7 320 testov/hod (320 vzoriek/hod)
PT a APTT Az 330 testov/hod (165 vzoriek/hod)
PT Az 270 testov/hod (270 vzoriek/hod)
ACL TOP 750 CTS APTT Az 270 testov/hod (270 vzoriek/hod)
PTa APTT Az 260 testov/hod (130 vzoriek/hod)
ACL TOP 750 LAS Priechodnost ovplyvhuju fakt_ory akolk(.)nfigurécia
a nastavenia automatizovanej linky
PT Az 240 testov/hod (240 vzoriek/hod)
ACL TOP 550 CTS APTT Az 180 testov/hod (180 vzoriek/hod)
PTa APTT A7 180 testov/hod (90 vzoriek/hod)
PT Az 110 testov/hod (110 vzoriek/hod)
ACL TOP 350 CTS APTT Az 110 testov/hod (110 vzoriek/hod)
PTa APTT AZ 110 testov/hod (55 vzoriek/hod)
Priklady priechodnosti STAT vzoriek:
Vysledok PT zo stand by: ~3 minuty
Vysledok PT a APTT zo stand by: menej ako 5 minut
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ACL TOP 750

Novinkou  spolo¢nosti  Instrumentation
Laboratory (IL) su koagulatné analyzatory
ACL TOP Family 50 Series. Tie vychadzaju
z konceptu dobre osved¢enych koagulome-
trov ACL TOP Family. Koagulometre ACL TOP
Family 50 Series okrem vysokého vykonu
a schopnosti merat koagula¢né, chromogénne
a imunologické testy maju zabudovanu funk-
ciu kontroly integrity vzorky pred analyzou
a softvérové nastroje, ktoré ocenia najma
akreditované laboratoria alebo laboratoria pri-
pravujuce sa na akreditaciu. Najmensim ana-
lyzatorom v tejto rodine je ACL TOP 350 CTS
uréeny pre stredny typ laboratdrii. Model
ACL TOP 550 CTS je vhodny pre stredné az
vel'ké laboratoria. Pre najvacsie je potom urce-
ny ACL TOP 750 bez prepichovadla skiimaviek,
alebo ACL TOP 750 CTS s prepichovadlom.
Pre automatizované laboratoria sluzi model
ACL TOP 750 LAS. Tato 3tandardizovana plat-
forma sa vyznacuje:

= rovnakou kvalitou vysledkov

= rovnakym komplexnym porféliom reagencii
= rovnako vykonnym a intuitivnym softvérom
= rovnakymi vlastnostami a pouZitim

= rovnakou kontrolou integrity vzorky,
ktora je Specificka pre danu metodu

= rovnakymi podpornymi nastrojmi
pre akreditované laboratéria

Tato kontrola identifikuje potencidl pre
chybné vysledky. Hodnoti stuped hemolyzy,
ikteru a lipémie (HIL). V pripade pritomnosti
interferujucej latky oznadi vysledky priznakom
s ohladom na limity Specifické pre jednotlivé
metody. Upozoriuje na nedostato¢né plnenie
odberovych skimaviek a tym na nespravny
pomer krvi a antikoagulantu. Hliada aspiraciu
a v pripade obstrukcii vo fluidnom systéme
vzorky hlasi moznu pritomnost zrazenin.

V pripade, Zze analyzatory ACL TOP 50 Series
maju aktivovanu funkciu kontroly HIL dokazu
zistovat a upozornit na tie hladiny interferuj-
ucich latok, ktoré ovplyviuju optické merania.
Vzhladom k tomu, Ze interferujuce latky maju
rozne optické spektra, ktoré su dobre zname,
sa hodnotenie vykonava meranim optickej
absorbancie zriedenej vzorky pri troch réznych
vinovych dlzkach (405, 535 a 670 nm). Nasledne
su na vypocet pouzité komplexné algoritmy
Specifické pre dané kombinacie interferujucich
latok a metod. ACL TOP 50 Series tak pri-
naSa do laboratérii automatizovanu kontrolu
HIL 2. generacie.

Koncentraciu hemoglobinu a bilirubinu vo
vzorke plazmy je takto moZné vo forme "interfe-
renéného cloudu” vypoditat s prijatelnou pres-
nostou. V pripade, ze horny limit cloudu prekroci

nastavené prahové hodnoty, je vysledok daného
testu oznaeny priznakom, ktory upozoriuje
na pritomnost rusivého vplyvu hemoglobinu
alebo bilirubinu. Nastavenie prahovych hodn6t
je v sulade s hodnotami uvedenymi v pribalo-
vych informaciach k jednotlivym metoédam a je
uzivatelsky editovatelné.

Testovanie interferencie zakalu (lipémie) je
zalozené na merani absorbancie vzorky pri
670 nm. Koagulacné metody IL maju limity pre
lipémiu (zékal) vyjadrené vo vztahu ku koncent-
racii trigliceridov (TG). Zakladom pre vyvoj kon-
troly lipémie bol material s dobre definovanou
koncentraciou TG, ktory mal uréity zakal a urcitu
absorbanciu pri 670 nm na stanovenom type
spektrofotometra. Na analyzatoroch ACL TOP 50
Series sa teda priamo uréuje toleranény limit
v absorbanciach vo forme interferencného

cloudu” Ten odpoveda urcitej koncentracii TG.
Koncentracia TG sa da takto merat s prijatelnou
presnostou. Tolerancné limity pre lipémiu boli
urcené pre kazdu metodu, a tak sa na zaklade
definovanej Specifickej prahovej hodnoty vytvo-
ril systém, ktory upozorfiuje na opticku interfe-
renciu spdsobenu turbiditou vzorky.

Pokial’ sa vo vzorke vySetruje test PT-RP ale-
bo APTT-SS, prebieha detekcia interferencii
automaticky bez pouZitia dalSich kyviet alebo
predlZenia ¢asu analyzy. Namerané hodnoty
si nasledne pouZité na priznakovanie vietkych
ostatnych testov objednanych pre danu vzorku
(vdzba na ID vzorky), ak je to potrebné. V pri-
pade, ze test PT-RP alebo APTT-SS nie je pre
danu vzorku objednany, kontrolu HIL analyzator
vykona separatne za pouZitia testovanej vzorky,
riediaceho roztoku a jednej kyvety.

44 Sample ID F| Date & Time ~ | ok 1 PT-RP
s | & ¥
2670 ® iﬁ) 08/22/2012 09:49:57 r w 15.1
040049954 DY 081222012 09:36:38 r w 10,9
040049411 o 08/22/2012 09:36:38 | 11,3
PT bez priznaku
Erglcate | | HIL | Tracioneg Snformarton '

APTTSS Fib-C DL

s | g & | mosan | 28| &
w

39.9 449

ng/mL

Group Code  Description
P 5771  Bilirubin (Icterus) high

FIB s priznakom

HIL Trischaryy Ersformation

!

ACL TOP 350
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Tato kontrola sa vykonava pomocou snima-
nia hladiny kvapaliny pocas prvej aspiracie
z primarnej skumavky. Skumavky su kalibrova-
né tak, aby bolo mozné stanovit nedostatocné
plnenie. Ak sa teda pri prvej aspiracii zisti,
Ze je uroven plnenia nizSia nez kalibrovany
nizky limit pre plnenie, budu vysledky vzorky
oznacené priznakom, alebo budu odmietnuté
(zavisi od uzivatel'ského nastavenia). Pre chod
tejto funkcie je potrebné, aby boli vykonané
kalibracie pre uzatvorené a pre otvorené odbe-
rové systémy. Specificka je kalibracia otvore-
nych skimaviek pre modely LAS. Podla potrieb
uzivatela je mozné funkciu kontroly plnenia
aktivovat pre vybrané vstupné kolajnice pre
vzorkoveé stojany. Vznika tak priestor pre vklad
sekundarnych skumaviek, kepov alebo ne-
Standardnych odberoviek, kde kontrola nebude
vykonavana.

Tato detekcia ja zabudovana do fluidnéhu
sytému vzorkového pipetora. V pripade, Ze je
rozpoznana parcialna alebo Uplna obstrukcia,
analyzator hlasi pritomnost zrazenin. Systém
pri aspiracii z otvorenej alebo uzatvorenej sku-
mavky pomocou tlakového senzora zisti tla-
kovy aspira¢ny profil plazmy, ktory porovnava
s normalnym tlakovym aspiratnym profilom.
V pripade, ze d6jde k odchylke od normalneho
profilu, je vzorka oznacena priznakom. IL od-
poru¢a dodrziavat aj kontrolu pritomnosti
pripadnych zrazenim prostrednictvom metod
zavedenych v laboratoriu.

V ramci kontroly integrity vzorky ako aj
v ramci zabezpelenia kvality vysledkov je
potrebné spomenut aj unikatnu vyhodu op-
tickych detekénych systémov, a to moznost
prehliadania reakénych kriviek. ,Analyza"
tychto kriviek je vel'mi uZito¢nym nastrojom
pri validacii patologickych vysledkov. Krivky sa
daju zobrazit pre pacientské vzorky, kalibrato-
ry aj kontroly.

Okrem kontroly integrity vzorky analyzatory
ACL TOP 50 Series ponukaju viaceré dalSie
funkcie v oblasti bezpe€nosti, manazmentu
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QC Calibration NPP Setup System Help

w ¥ A4 S

4 Sample ID Fl Date &Time ¥ | i 1 PT-RP AP
s |&|¥| s
050052766 * if) 08/31/2012 12:14:37 [ w ® 10.7
060051471 Group Code  Description 11.4
PW 5751 Sample tube underfiled

050075412 19.7

Priklad reakénej krivky
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Far bely, presl F1 WFAmL maese
kvality, dosledovatelnosti a dokumentacie, fikaciu osoby, ktora vykonala danu €innost.

ktoré pomahaju, resp. ul'ahCuju laboratériam
pracovat v stlade s normou ISO 15189 (2012):
Medicinske laboratdria - 3pecifické poziadav-
ky na kvalitu a kompetentnost.

Tu je niekolko prikladov:

= |SO 15189 (2012) v 5.3.1.5 definuje pozi-
adavky na udrzbufopravu laboratdrnych
zariadeni a vyZaduje dokumentaciu tychto
aktivit. Vyrobcom pozadovana udrzba je
definovana v priru¢ke uZivatela ACL TOP 50
Series a je dostupna aj v softvéri pristroja.
Operator je automaticky upozorneny na
«expirdciu  udrzby".  Vysledky pacientov
su oznaéené priznakom az do vykonania
udrzby. Vsetky udrzbové aktivity maju
dokumentovany datum a ¢as vykonania.
Novinkou je moZnost tlace alebo exportu
zaznamov o vykonanych udrzbach.

= |SO 15189 (2012) v 5.5.1 vyZaduje identi-

Softvér ACL TOP 50 Series dovoluje prihla-
sit sa do systému len opravnenym osobam
pod vlastnym heslom a s definovanymi
pravami. Poskytuje plnd dosledovatelnost
vietkych vykonov. Prihlasenie a odhlasenie
obsluhy je dokumentované a prinosom je aj
elektronicky podpis.

ISO 15189 (2012) v 5.6.2.1 definuje kont-
rolu kvality a vyzaduje zavedenie systémov
vnutorného riadenia kvality, ktorymi veri-
fikuje dodrziavanie predpokladanej kvality
vysledkov. Sofistikovany systém kontro-
ly kvality pristrojov. ACL TOP 50 Series
dovoluje vyber z viacerych Westgardovych
multi pravidiel. Moze zablokovat vysledky
a daldie testovanie, ak su vysledky kontrol
mimo definovanych rozmedzi. Dovoluje
konfigurovat automatické meranie kontrol-
nych materialov podla vyberu z niekol’kych
preddefinovanych moznosti. Poskytuje Sta-
tistické vyhodnotenia a uchovava vysledky

kontrol s oznaéenim 3arze kontrolnych ma-
teridlov, reagencii a ID operatora. Zaznamy
o kontrolach mo6zu byt kompaktné alebo
podrobné a je mozné ich vytladit alebo
exportovat.

Analyzatory ACL TOP 50 Series ponukaju
excelentntu dosledovatelnost vzorky od vkla-
du vzorky az po validovanie vysledku. Tato
dosledovatelnost je automaticka, kompletna
a kedykol'vek dostupna. Do LIS je mozné okrem
pacientskych vysledkov prenasat aj informacie
o 3arzi reagencie a kontroly, ktoré su spojené
s vysledkom, vysledky kontroly integrity vzor-
ky, vysledky kontroly kvality, status udrzby, ID
operatora, ID osoby validujuci vysledok, ¢islo
vzorkového stojana a poziciu vzorky v stojane.

Uvedenim koagulometrov ACL TOP 50 Series
na trh IL prinaSa mnoho inovativnych rieSeni
pre hemostazeologické testovanie. Pontka
kompletnu platformu vysokokvalitnych pri-
strojov a Siroku paletu koagulaénych metdd
pod znackou HemoslL. Uzivatel'ska podpora
je poskytovana timom servisnych technikov
a aplikaénych Specialistov. NavySe inovacie
a neustale zvySovanie kvality IL povazuje za
svoje poslanie.

Reporty su konfigurovatel'né:

Audit trail report

Date range

Start date: Start time:

HEi01/2014 B~ | 00:00 =
End date: End time:

02/26/2014 B 15 e
Contents

E Temperatures report
[7] system changes

[¥] setup changes

[¥] Remove changes from imported parameters

Auto save configuration
C:\Program Files (x86)\IL\ACL-TOPdata\ D

Location:

File name:  audit report + DateTime. pdf

[¥] Add authorized signer

[¥] snapshot report
[¥] calibration report
@ Maintenance report

[¥] Filter maintenance executions

[¥] Manual
[¥] QcC report [V] semi-automatic
@) Compact E! Automatic
() Comprehensive
[ Print... J l Export ‘ l Cancel l

Poznamka autora: V Slovenskej republike
je exkluzivnym distributorom koagulometrov
ACL TOP 50 Series (vyrobca Instrumentation
Laboratory SpA.) spolo¢nost Beckman Coulter
Slovenska republika s.r.o.

JOZEFINA BERNATOVA
e-mail: jbernatova@beckman.com

Automaticka a kompletna dosledovatelnost vzoriek

#% ACLTOP 550 CTS - S¥5-EVAL-11-06-36 - [Test details] |

QC Calibration NPP Setup System Help

Instrument Actions = Analysis

2 V (<

Test information

L ey

w % A

M 4 bd i

Test code: Test type: Sample ID: Rack ID: Sample position:
PT-RP Patient 0oos42 23 1 Reflex CT5
£l Tube fill heigh
Ordered date/time: Completed dateftime: Status: Upload status: Validation status: Re L= ==
11/19/2014 19:02:23 11/19/2014 19:06:03 Mot uploaded Validated HIL
Results Replicate 1 Replicate 2 HIL Tracking Information
Mean Replicate 1 Replicat: T .
Material lot tracking :
Measured 20.7s 20.7s d
Unit 1 M0.7s MN.7s Material Name Type Lot Number Expiration Date|
Unit 2 41 % 41 % PT RecombiPlasTin Start reagent N0B40619 0&/30/2015
Unit 3 1.91 INR 1.91INR Mormal C. Assayed Quality Control MN1237907 12/31/2016
Unit 4 Low Abn C. Assayed Quality Contral MN1035887 10/31/2015
HemosIL Cal Plasma Calibrator MPP E1036727 10/31/2016
Errors and warnings:
Group Code Description Validator: Validation date/time: Validation comment:
General Bruno 11/19/2014 13:06:03 -
MT 5600 Maintenance overdue or failed e HIL date/tme:
PT-RP 11/19/2014 19:04:29 o
User name: Calibration completed date ftime:
Ana 11/19/2014 15:57:18
< T 3
S Analyzer status: © Busy ; -
l z LIS status: Mot connected 4 fa¥ j/ - &
3 , . s g --.
] Auto Run status: € Ready ; A N I

[ 57 secs remaining | 23 0f 26 tests

User ID: Bruno| Security Level: Administrator| 11/19/2014 19:08:04
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Predanalyticka, analyticka a post analyticka
faza v laboratoriu podla ISO 15189

V' medicinskom laboratériu sa naroky na
kvalitu prace a garanciu doveryhodnosti vy-
sledkov neustale zvy3uju. Laboratdria musia
pracovat v sulade s medzinarodne uznavany-
mi Standardmi a musia mat zavedeny systém
manazérstva kvality. Postupujucim trendom
v medicinskych laboratdriach je preukazo-
vanie sposobilosti vykonavat laboratorne
merania plnenim poziadaviek podla normy
ISO 15189:2012. Tato medzinarodna norma je
zalozena na IS0 17025 a ISO 9001 a stanovuje
poziadavky na kvalitu a kompetentnost, kto-
ré su Specifické pre medicinske laboratoria.
V Slovenskej republike posudzovanie zhody
laboratérnych postupov s publikovanymi akre-
ditaénymi poZiadavkami vykonava Slovenska
narodna akreditacna sluzba (SNAS).

Z rozhovorov s vami, vazeni Citatelia, vy-
plyva, ze viaceri z vas rieSia dilemu: ,Dat sa
akreditovat?" S cielom ziskat uzito¢né in-
formacie z praxe som poziadala Mgr. Petra
Barteka, PhD., experta SNAS pre posudzo-
vanie laboratérnych vySetreni v Specializacii
hematoldgia a tranfuziolégia, o rozhovor na
vybrané témy.

Z postupov pred vysetrenim sa za-
merajme na kontrolu integrity vzorky.
Ako tato kontrolu definuje norma
ISO 15189?

Norma ISO 15189 v bode 5.4.8 definuje, ze
laboratérium musi urit a dokumentovat kri-
téria pre prijatie a odmietnutie primarnych
vzoriek. To v praxi znamena, Ze kazdé labo-
ratérium ma vypracovany riadeny dokument,
kde na zaklade udajov pre pouzitu metodiku
vysetrenia (si uvedené napr. v pribalovych
letakoch reagencii, manualoch analyzatoroy,
pripadne vo vSeobecnych doporuceniach od-
bornych spolo¢nosti) definuje postup kontroly
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vzorky - t.j. za akych okolnosti musi byt vzorka
odmietnuta (v praxi najcastejSie nespravny
objem vzorky, nespravny typ odberu, zrazena
vzorka), kto zodpoveda za kontrolu pri prijme,
resp. pred vySetrenim vzorky a akym spésobom
sa kontrola vykondava (zvyCajne vizualne).

V praxi potom auditor sleduje to, ¢i pracov-
nik pri prijme, resp. vySetreni vzorky dodrZiava
definované postupy a & su vedené zazna-
my o prijme a kontrole vzoriek (to definuje
bod 5.4.7 normy I1SO 15189).

Na zaklade akych kritérii sa vybera
vhodna vysetrovacia metéda na vyko-
nanie prislusného testu?

Norma v bode 5.5.1 vieobecne definuje, ze
laboratérium musi pouzivat vy3etrovacie po-
stupy, ktoré splfaju potreby pouZivatelov la-
boratdrnych sluzieb (t.,j. Ziadatelov vy3etrenia)
a ktoré su vhodné na vySetrenia. Prednostne
by to mali byt postupy, ktoré su odborne po-
stidené hodnovernymi indtanciami (uéebnice,
odborné casopisy, smernice odbornych spo-
loénosti). V bode 5.5.2 norma hovori o tom, ze
sa musia pouzivat iba validované postupy (¢o
samozrejme originalne postupy vyrobcov rea-
gencii, resp. analytickych systémov splfiaju).
V pripade pouzitia laboratériom vyvinutych
postupov musia byt tieto vhodne validované
a plne dokumentované (t,. v praxi sa potom
vyzaduje dokladovanie uverejnenia postupov
v relevantnych odbornych ¢&asopisoch, prip.
ucebniciach). Bod 5.5.2. v3ak zaroven poza-
duje, aby boli vietky metddy pred tym, neZ sa
zacnu pouzivat pre medicinske ucely, presku-
mané (s dokumentovanim preskimania). Toto
preskimanie sa ma vykonavat zvycajne raz
roéne. V praxi to znamena, Ze aj originalne po-
stupy vyrobcu musia byt takto preskumané (¢i
davaju uspokojivé vysledky). Rovnaky postup

sa vyzaduje tiez pri originalnych postupoch
prevzatych od iného vyrobcu. Ak teda chcem
pouzit' reagencie iného vyrobecu (ktoré su re-
levantne validované pre stanovenie daného
parametra), musim pred ich zavedenim urobit
preskimanie (s dokumentovanim presku-
mania), ktoré mi potvrdi, Zze dany analyticky
systém (reagencie + analyzator) poskytuje
uspokojivé vysledky.

V bode 5.5.3. norma hovori o tom, ako musia
byt postupy dokumentované, t.j. ktoré udaje
musia byt v dokumentacii definované (ucel,
princip, Specifikacie ako linearita, neistota
merania, spravnost, presnost, Specifickost,
vySetrovana vzorka, potrebné zariadenia a Ci-
nidla, metrologicka nadvaznost, postupy kont-
roly kvality, interferencie, referenéné intervaly,
interpretacie, bezpecnostné opatrenia, zdroje
variability). V praxi to znamena, Ze si labora-
torium vypracuje riadeny dokument (v3¢sinou
nazyvany SPP), kde definuje vietky potrebné
udaje. V. mnohych pripadoch vSak byva ako
SPP pouzity pribalovy letak, prip. manual
k analyzatoru (aby nebola zbyto¢ne zdvojena
dokumentacia), priom pripadné chybajlce
Udaje si laboratérium definuje v ostatnej ria-
denej dokumentacii.

Aké sG poziadavky na kalibratory
a frekvenciu vykonavania kalibracii?

Problematiku kalibracii rieSi bod 5.6.3. normy
ISO 15189. Ten hovori, Ze sa musi pouzivat
program pre kalibraciu meracich systémov
a pre verifikaciu spravnosti, aby sa zabezpecila
nadvaznost na jednotky SI, prirodzenu kon-
Stantu alebo dohodnuty etalon. V praxi sa teda
kontroluje, ¢i maju pouZivané kalibratory ale-
bo kalibraéné postupy definovanu nadvaznost
(vyrobca reagencii a analyzatorov by to mal
udavat v dokumentacii). Co sa tyka programu/
planu kalibracii (tyka sa to kalibracii meracich
systémov/analyzatorov), v bode 5.3.9. stoji, Ze
pre zariadenie, ktoré je potrebné kalibrovat/
verifikovat, musi byt definovany aktualny stav
kalibracie/verifikacie a uréeny datum opatov-
nej kalibracie/verifikacie. Norma ISO 15189
teda neurcuje intervaly kalibracii, tie si musi
definovat v riadenej dokumentacii (m6zeme to
nazvat plan kalibracii) laboratdrium na zakla-
de odporucania vyrobcu analyzatora.

V sicéasnosti uz maja vsetky labo-
ratoria zavedené kontrolné systémy
na overenie vysetrovacich postupov.
Tieto postupy sa u mnohych labora-
torii lisia, najma ¢o sa tyka frekvencie
vykonavania kontrol. Ako ¢asto by sa
mali merat kontroly? Aky kontrolny
material sa ma pouzivat?

Problematiku manazmentu kvality norma
rieSi v ¢lanku 5.6. - zabezpecenie kvality po-
stupov vySetreni. Bod 5.6.1 hovori, Ze labora-

térium musi navrhnut systémy vnutorného ri-
adenia kvality, ktorymi verifikuje dodrziavanie
predpokladanej kvality vysledkov. Norma teda
nedefinuje frekvenciu vykonavania (v praxi
sa pri auditoch prihliada na doporucenia od-
bornych spoloénosti), vo vieobecnosti iba vy-
zaduje, aby vysledky boli dokumentované. Ak
je to potrebné, musi na zaklade dosiahnutych
vysledkov neodkladne konat (v praxi sa teda
pri auditoch vyzaduje pri najdeni vysledkov
vnutornej kontroly mimo povoleny rozsah de-
finovany pre dany kontrolny material, aby la-
boratérium malo zaznam o tom, aké napravné
opatrenia boli v danom momente prijaté, napr.
opakovanie merania, nova kontrolna vzorka,
rekalibracia, vyradenie analyzatora z rutinnej
prevadzky apod.).

Bod 5.6.4 definuje, Ze laboratérium sa musi
zucastiovat medzilaboratdrnych porovnavani,
ako su externé programy hodnotenia kvality,
pricom laboratérium musi monitorovat vy-
sledky a v pripade, ked kontrolné kritéria ne-
boli splnené, musi zaviest napravné opatrenia.
Pokial’ je to mozné, pouzité systémy externého
hodnotenia kvality by mali pouzivat vzorky po-
dobné pacientskym, aby bola zabezpecena kli-
nicka relevantnost hodnotenia kvality. Norma
teda ani tu nedefinuje frekvenciu vykonavania.
V praxi sa teda takisto prihliada na odporu-
¢ania odbornych spoloénosti (aktualne je pri
posudzovani pre SNAS vyzadovana ucast pre
dany parameter/princip minimalne raz ro¢ne).

Zaobera sa tato norma opakovanymi
a reflexnymi meraniami?

Norma ISO 15189 nijakym spésobom nede-
finuje kritéria pre opakované merania a re-
flexné testovanie. Iba v bode 5.4.14 definuje,
ze vzorky musia byt ur€eny cas skladované
v podmienkach zabezpecujucich stabilitu ich
vlastnosti, aby bolo mozné po oznameni vy-
sledku opakovat vy3etrenie, alebo vykonat
dodatocné vySetrenie. NerieSi teda to, Ze je
v pripade potreby Ziaduce meranie opakovat
pre potvrdenie vysledku a Ze je optimalne, aby
boli dodato¢né vySetrenia vykonané o najskor
a nie az po tom, ako to Ziadatel' na zaklade
vysledkov odsuhlasi. Ale toto je zasa ina téma
(problém s vykazovanim vykonov, kompetencia
laboratoria).

Mnohé moderné pristroje, resp. ich
pridruzené softvérové systémy dispo-
nuju Funkciou autovalidacie. Méze byt
tato Funkcia pouzivana, ak chce labo-
ratérium pracovat v silade s normou
ISO 15189?

K validacii wvysledkov sa vyjadruje ¢la-
nok 5.7.1., kde je definované, ze vysledky
vySetreni musia systematicky preskiumavat
opravnené osoby, musia ich hodnotit v sulade
s dostupnymi klinickymi informaciami o paci-
entovi a musi sa autorizovat uvolfiovanie vy-
sledkov. V praxi to znamena, Ze laboratorium
si definuje vo svojom riadenom dokumente,
kto moéze validovat vysledky, pricom stupne
validacie mézu byt rozne definované (nor-
ma nevyluCuje, Ze niektory stupen validacie

nemoze byt automaticky, ale vysledky musia
byt preskimané osobou, ktord ich dokaze
hodnotit v klinickom kontexte, ¢ize minimalne
uvolnenie vysledkov musi byt autorizované
takymto pracovnikom).

Mohli by sme zobrat pod ,,drobnohlad”
poziadavky na reportovanie, prenos
dat a archivaciu?
Poziadavky na oznamovanie vysledkov a ar-
chivaciu su pomerne Siroko rieSené v ¢lan-
ku 5.8, ktory vo svojich 16 bodoch definuje:
= zodpovednost za vzhlad vysledkovych sprav
= zodpovednost za zabezpecenie odovzdania
vysledkov relevantnym osobam v dohod-
nutom c¢asovom intervale a dohodnutym
postupom (¢o musi byt definované labora-
tériom v riadenom dokumente)

= aké informdacie musi sprava obsahovat

= 7e v pripade vyradenia vzorky musi byt toto
uvedené vo vysledkovej sprave

= 7e laboratérium musi archivovat ozname-
né vysledky tak dlho, ako je to medicinsky
relevantné v sulade s narodnymi, lokalnymi
alebo miestnymi poZiadavkami

= 7e vysledky nachadzajuce sa v kritickych
intervaloch (definovanych laboratdriom)
musia byt oznamené okamzite, pri¢om
tieto oznamenia musia byt adekvatne
dokumentované

= 7e laboratérium musi mat definované
postupy pre zmeny v spravach (musi byt
dohl'adatel'ny povodny vysledok/text a au-
torizované, kto a kedy zmenu vykonal)

Prenos dat je spomenuty v bode 5.2.8, ktory
hovori, Ze komunika¢né systémy musia byt pri-
merané vel'kosti a zloZitosti zariadenia a mu-
sia umoziovat bezchybny prenos dat. Dalsie
nalezitosti tykajuce sa informaéného systému
su sucastou Prilohy B, t.. Odporucania na
ochranu laboratornych informaénych systé-
mov (LIS). Maju teda iba odporucaci charakter,
ale v praxi su ¢asto pri auditoch vyZzadované
ako sucast kontrolného systému (napr. de-
finovanie podmienok prostredia pre hardvér
LISu, pristup k ndvodom na obsluhu pocitacov,
zavedenie autorizovaného pristupu, definova-
nie pristupov do Udajov a sprav a kontrolné
mechanizmy pre sledovanie stalosti udajov,
spravnosti zadania udajov, dohladatelnosti
vietkych vstupov do Udajov, systémy zaloho-
vania Udajov, preventivna a planovana udrzba
systému).

Spravna funkénost pristrojov je Uzko
spata s pravidelnou udrzbou pris-
trojovej techniky. Aké si minimalne
poziadavky na udrzbu podl’a normy
1ISO 15189?

Problematiku udrzby techniky, t.j. v3etkych
zariadeni potrebnych pre vykonanie vysetre-
nia, rieSi ¢lanok 5.3 - Laboratdorne zariadenie.
V bode 5.3.2. norma ISO 15189 hovori, Ze
laboratérium musi preukazat, Ze zariadenie
po instalacii a pri beznom pouzivani dosahuje
pozadované prevadzkové parametre a Ze spl'ha
poziadavky vyplyvajuce z prisluSnych vySetre-
ni. V praxi to znamenad, ze laboratérium musi
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mat v dokumentacii nielen instalacny proto-
kol, ale takisto dokumentaciu z preskimania,
ktoré potvrdi, Ze dany analyticky systém (rea-
gencie + analyzator) poskytuje uspokojivé vy-
sledky. V tomto bode je takisto definované, ze
laboratérium musi vypracovat program, podla
ktorého sa bude pravidelne sledovat a preu-
kazovat spravna kalibracia a funkénost pris-
trojov/analytickych systémov. V ¢lanku 4.2.5.
tejto normy je tento program popisovany ako
plan preventivnej udrzby a kalibracie, ktory
by mal obsahovat odporuéania vyrobeu (¢o sa
tyka rozsahu a frekvencie udrzby/kalibracie).
Bod 5.3.4. definuje zaznamy, ktoré musi labo-
ratorium viest o zariadeniach. Patri sem za-
znamy o Cinnosti zariadenia potvrdzujuce jeho
vhodnost na pouzivanie (v praxi sa tieto za-
znamy vedu ako prevadzkovy dennik pristroja),
zaznamy o vykonanych udrzbach, poskodeni-
ach, poruchach (zvy¢ajne su sucastou zazna-
mov v prevadzkovom denniku), opravy, Upravy
a planované udrzby a kalibracie/verifikacie
(tj. spravy z kazdého technického zasahu do
analyzatora pri poruchach, kalibraciach/verifi-
kaciach, ktoré vydava autorizovany servis).

V systéme zdravotnej starostlivosti
o pacientov su sluzby, ktoré poskytuju
medicinske laboratéria, vel’'mi dolezi-
té. Laboratérne testovanie je vel'mi
¢asto opornym bodom v manazmente
skriningu, diagnostiky, terapie a pro-
gnézy mnohych ochoreni. Na druhej
strane v sicasnosti na Slovensku ne-
existuje ziadne nariadenie, ktoré by
vyzadovalo akreditaciu a viac-menej
akreditované laboratéria nemaju vacs-
ie vyhody oproti neakreditovanym. Co
by teda malo laboratérid motivovat,
aby sa dali na pomerne narocnu cestu
akreditacie?

Vydat sa na cestu akreditacie laboratéria je
pre tych, ktory s iou nemaju Ziadne skusenos-
ti, iste vel'mi naro¢ny krok. Je teda na zvazeni
vedenia laboratoria, ¢i benefity takto ziskané
(prestiz pracoviska, zavedenie optimalneho
systému fungovania laboratéria s pravidelnym
kontrolnym mechanizmom) prevazia mozno
zvySené finanéné naroky a viac dokumen-
tacnej prace (hlavne pri zavadzani normy do
praxe laboratoria). V kazdom pripade norma
ISO 15189 dava vsetkym medicinskym labo-
ratériam také vSeobecné voditko, ako by mali
fungovat vo vztahu k svojim klientom, na ¢o
by mali klast doraz a na ¢o by nemali zabudat.
A to bez ohl'adu na to, ¢i sa budu akreditovat,
alebo nie.

MGR. PETER BARTEK, PHD.

HEMATOLOGICKO-TRANSFUZIOLOGICKE
ODDELENIE, )
ONKOLOGICKY USTAV SV. ALZBETY,
HEYDUKOVA 10, 811 03 BRATISLAVA

e-mail: pbartek@ousa.sk

JOZEFINA BERNATOVA
e-mail: jbernatova@beckman.com
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Movember je kampan, kterd kaZdorocné probihd béhem mésice listopad. Jejim

v o

cilem je zvyseni povédomi o zdravi muzi a shromdzdéni penéznich prostredki na
financovdni muZského zdravi, tedy na boj s nemocemi, jeZ muzZe nejéastéji postihu-
Jji (rakovina prostaty, rakovina varlat apod.).

Jak to funguje?

Kniry

Movember vyzyva muze k tomu, aby si
v pribéhu listopadu, tedy po dobu po 30 dni,
nechali rist knir, ¢imz tzv. méni tvaf muzského
zdravi. V fijnu se zajemci o zmuznéni svého
zjevu neboli Mo Bros registruji na strankach
www.movember.com. Od prvniho movembera
(listopadu) pak nastupuji s ¢isté oholenou tvafi
na svou knirkovou cestu.
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Povédomi

Poté se tito nezidtni a velkorysi Mo Bros sta-
vaji na cely mésic zivymi billboardy zmifiované
kampané. Diky zvySujicimu se zajmu o no3eni
knirku roste povédomi o ¢asto opomijenych
tématech muzského zdravi - Mo Bros vybizeji
ke konverzaci kdekoli, kde se objevi.

"l
Shromazdovani "é
financnich
prostredki

Dalsi zasadni ulohou Mo Bros je navy3ovani
penéznich fondd uréenych na podporu muz-
ského zdravi. Muzi daruji svou tvaf a, stejné
jako kdyz se nékdo ucastni charitativniho po-
chodu ¢&i béhu, si fikaji o podporu svého usili
ze strany svého okoli.

Zdroj: http://cz.movember.com/about

Movember 2014 ruku v ruce s indexem phi

NaSe spole¢nost se i v roce 2014 rozhodla
podpofit tuto akei — v pribéhu lonského listo-
padu nabidla zajemclim nechat si zdarma tes-
tovat index zdravé prostaty phi. Ve spolupraci
se 4 laboratornimi centry (Fakultni nemocnice
Plzen - OID, CITYLAB s.r.o. Praha, Imalab Zlin,
Krevni centrum Frydek Mistek), kde jiz index
zdravé prostaty stanovuji, se podafilo otesto-
vat celkem 744 muzl! Zajem byl tedy opravdu
veliky. Mame radost, Ze jsme mobhli pfispé€t na
dobrou véc.

Pro laboratof je v ramci vySetfovani phi
indexu klicové najit urologa, ktery bude na
interpretaci testu s laboratofi spolupracovat.
RNDr. Evé Malé ze CITYLABu se to podafilo.
Mame tak moznost porovnat, jak vidi kampan
a celé vySetfeni na jedné strané laboratof a na
strané druhé kooperujici lékaf - MUDr. Libor
Safatik z Berouna. Obéma jsme polozili nasle-
dujici otazky:

1. Myslite si, Ze kampan Movember -
bezplatné vysetreni phi a p2PSA
v lonském listopadu - méla dopad
na povédomi o problematice ra-
koviny prostaty?

2. Objevil se néjaky zajimavy pri-
pad/kazuistika?

3. Prekvapilo Vas néco?

RNDr. Eva Mala, CITYLAB spol. s r.o.

1. Vlysoka ucast v Praze, ktera Citala vice nez
500 muzd, prekvapila nas i BC. Je dokladem
velkého zajmu a zaroven mozné podvédo-
mé obavy z tohoto onemocnéni.

2. U casti vySetrenych muzd, ktefi prisli
s védomim svého urologa, mame zpé€tnou
vazbu a budeme moci zpracovat zajimavé
kazuistiky. Néktefi ze zu¢astnénych jsou na
zakladé téchto laboratornich vySetfeni po
operacnich vykonech.

3. Prekvapil nas také velky zajem muzd mlad-
Sich, nez na které byla tato akce cilena
(24 %). Z analytického hlediska je stano-
veni proPSA metoda bezproblémova, ale
jeji budoucnost zalezi na postoji odbornych
spole¢nosti a zdravotnich pojistoven.
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MUDr. Libor Safafik, Urologicka
ambulance Beroun

1. Kampan Movember ma vliv na povédomi
pacientll o rakoviné prostaty, ale samotné
vySetfeni phi indexu je vnimano pacienty
jen jako jeden z testl. Jeho pfinos nejsou
schopni v drtivé vétSiné pochopit. Snad
jen ti, ktefi znaji vztah mezi senzitivitou
a specificitou testd obecné. Sam si myslim,
ze avizované zvyseni specificity cca 3x je
velmi vyznamné a mize omezit pocet bi-
opsii prostaty, zejména téch s nespravné
negativnim nalezem.

2. Provedl| jsem pres 30 vy3etfeni vesmés po-
tvrzujici vyznam testu pro lékafe. VyloZzena
zvlastnost se neobjevila.

3. Neda se Fici, Ze prekvapilo. Myslim si ale, Ze
by bylo dobré, aby se test phi indexu ujal
a pojistovny jej proplacely alespon 1x ro¢né
u muzl nad 50 let, ktefi maji celkové PSA
v rozmezi 4 - 15 (20).

Timto bychom chtéli RNDr. Malé, MUDr.
Safafikovi a viem zulastnénym laboratofim
podékovat za perfektni spolupraci.

IVANA MICIKOVA
e-mail: imicikova@beckman.com

TEREZA TIETZE
e-mail: ttietze@beckman.com
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Skialpinismus

— svoboda na lyzich

Jaro je sice jiZz v plném proudu, ale my
bychom se rddi ohlédli zpét za predcho-
zim rocnim obdobim. Prof. RNDr. Tomds
Adam z FN Olomouc je totiz nadsenym
skialpinistou. Dle Wikipedie je skialpi-
nismus pohyb na lyZich ve volném hor-
ském terénu. Pojdme se na to ale ze-
ptat samotného provozovatele tohoto
stdle neprilis tradi¢niho druhu sportu.

Skialpinismus - jak dlouho ho vlastné
provozujete?

Skialpinismus délam od svych 18 let. V té
dobé ho provozovaly pouze asi jednotky lidi,
vcetné Slovenska.

Tak to uz se z néj stal zvyk, ne?

No zvyk. Je to ¢im dal horsi. Tim mam na
mysli zejména snéhové podminky, které jsou
¢im dal vic omezujici.

Vy ale prece stejné jezdite do néjakych
vysokych hor?

Neni to nutné. Skialpinismus mizete pro-
vozovat v Zapadnich nebo Vysokych Tatrach,
pricemz Zapadni Tatry, co se tyce sjezdu, jsou
na to idealni, ale o to vic tam hrozi nebezpeci
lavin. V centralni ¢asti Tater je nutné vice lézt.

Co je pro Vds na skialpinismu lepsi?
Stoupdni nahoru, nebo potom jizda do-
i z krdsného kopce?

Myslim, ze tento sport je urCen pro lidi, ktefi
se radi pohybuji po horach a v zimé je prosté
nebavi sedét doma. Vystup je vzdy dfina. Je to
opravdu fyzicky naro¢na cinnost. Na druhou
stranu je sjezd prijemny pouze nékdy, jindy
nestoji za moc. Kdyz je dobry snih, je vSechno
paradni. Ale kdyZz to neodhadnete a narazite
na led nebo krustu, mize to byt nékdy naopak
velmi Spatné.

KdyZ jsem byl v Alpdch, rozhodl jsem
se sjet si néjaky tzv. freeride. Kdyz
Jjsem ale prijel nahoru na hranu kopce
a podival jsem se dold, rekl jsem si,
Ze to v Zivoté nesjedu, a vrdtil jsem se
pokorné na sjezdovku. CozZ Vy vlastné
nemiuZete, protoZe kdyz uz jste nahore,
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neni se jak jinudy dostat zpét. Stalo se
Vdm nékdy, Ze jste situaci neodhadl(?
Badl jste se nékdy sjet dolii to, co jste si
vyslapal?

Bal jsem se mnohokrat, vétSinou ale lavin.
Lavina je totiz néco, co neovlivnite. Protoze
kdyz spadnete a jedete hlavou doll, vite, co
mate udélat, abyste se pretoCil. Spoustééem
«konce svéta” v podobé laviny viak mlze byt
jen vétSi dupnuti, nebo hlasit&jsi kychnuti. Takze
z tohoto pohledu mate strach velmi ¢asto.

Idealni je, kdyZ 3lapete nahoru stejnou ces-
tou, jakou pak jedete doll. Nejde to ale vzdy,
napfiklad pfi pfechodu hrebenovek. PFi stou-
pani se s vasi trasou tzv. szivate. A mlzete si
to i pfipadné rozmyslet. Do hor navic nejezdite
sam. V praxi to Casto funguje tak, Ze jeden

z nas ma svUj lepsi a ten druhy horsi den. Ten,
kdo ma ten den vice elanu, jede prvni a ten
druhy uz ho prosté (chté/nechté) nasleduje.
Rozhodnuti, zda viibec sjet, ale vétSinou padne
po cesté nahoru. Kdyz tam vylezete, pak uz

problém s cestou doll nemate. Spise zvazujete,
jestli je ten dany den pravy pro sjezd, protoze
se vzdy pohybujete v terénu, kde potencialné
hrozi sesuv laviny. Od urcité urovné tedy posu-
zujete, jestli jde o spravny svah, spravny smér,
spravny snih. Meteorologové napf. vyhlasi la-
vinovy stupen ¢islo 3 (znatné nebezpeéi) pro
oblast Zapadni Tatry a ten mlze platit tfeba
pll zimy. To znamena, Ze v uréitém misté bys-
te se vibec neméli pohybovat, ale jinde je to
ve stejné oblasti v pofadku. A vy tedy musite
premyslet, jestli se pravé nepohybujete v ne-
bezpecném terénu.

Pred par lety se stala prihoda v Nizkych
Tatrach. V zimé si zde n&jaci Cesi postavili stan
na Uplné Spatném misté, takZze je to smetlo.
Nékteri byli ve spacacich, jini byli jesté oble-
¢eni mimo stan. Lavina méla takovou silu, ze
byla schopna vyzout zapnuté prezkace a spici
osoby ,vysvléknout"” ze spacaku az do trenek.

Ja osobné jsem se kdysi Ucastnil lavinového
Skoleni poradaného Slovenskou skialpinistic-
kou asociaci. Bylo by dobré, aby vSichni, ktefi
se chtéji vydat do hor do neznamého terénu,
vidéli fotky lavin a jejich nasledkl, které mél
ve sbirce jeden ze Skolitell.

Je tedy vZdy nutné provést si néjakou
pripravu. Nejde si jen rici, dnes je pék-
né, dnes si to vysldpnu...

Zadit je potreba doma s tim, jaka je predpo-
véd pocasi a jaka je lavinova situace v mistg,
kam mate namireno. Jestli je stupen lavinove-
ho nebezpedi 1 - 2, jedete. V pripadé, ze ma
stupen nebezpedi dosahnout urovné 4 - 5,
o odjezdu vlibec nepremyslite. Pokud je ale vy-
hlasena 3ka, je to na vasem rozhodnuti. Prave
s timto stupném je nutné se nejvice popasovat,
protoZe spolu s 2kou jde o nejcastéjsi situaci.

sv 2,

Dostal jste se nékdy do potizi?

Do potizi jisté €asto, ale lavinu jsem sam
nastésti na vlastni kizi nezazil. Jednou spadla
lavina vedle nas a jednou jsem volal zachrana-
fe. Laviny vidi v naSem pfipadé ¢lovék relativ-
né casto. Vzdycky s nimi musite pocitat a mit
na to dané vybaveni. Také se ucite vyhledavat
¢lovéka v laving. KdyZ jste pak v terénu, stale
musite premyslet, kudy jit a jak. VétSinou cho-
dite do hor po 2 - 3 lidech. TakZe nejprve svah
sjede jeden tam, kam az moize. Casto ho totiz
nelze sjet cely najednou, protoze je to velmi
fyzicky narocné. Od jistého sklonu a jisté Sirky
svahu vétSinou nedélate oblouky, ale skacete
ze strany na stranu. Pak tento prvni ¢eka a je-
de druhy. Pokud by se stalo, Ze se s druhym
utrhne lavina, prvni sleduje, kam druhého snih
unasi a nasledné okamzité hleda. Jde o jisty
bezpecnostni princip.

Sdm tedy clovek nesmi do hor vychdzet
v Zddném pripadé?

Nikdy, ani omylem. Tento princip plati pro
hory obecné a v zimé dvakrat tolik.

Ptal jsem se, protozZe jsem mél pocit,
kdyZ jsem sem tam zahlédl néjakého
skialpinistu, Ze to jsou osoby, které tzv.
nebavi ostatni lidi, proto se na tento
druh sportu dali.

Je to tak. Presto ¢lovék nemulze jit do hor
sam. Jak jsem jiz rekl, vétSinou se chodi po
2 - 3 lidech. Skialpinismus se vlastné vyvinul
z horolezectvi, kdy se horolezci v zimé po-
trebovali dostat pod sténu. Je mozné pouzit

snéznice, ale ty jsou pomalé a navic se na
nich nedostanete rychle dold. Coz je zejmé-
na v zimé problém, protoze denniho svétla
je velmi malo.

Skialpinismus ma dnes nékolik odnozi.
Patfi sem rekreacni skialpinismus. Tento
pojem se mi velice libi, protoze vyzniva
tak, ze by mélo jit o relax. Jestli je pro
nékoho relax jet pres noc do Alp, rano
nastoupit na turu a vecer se vratit, nékde
prenocovat a druhy den znova a v no-
ci pak cestovat zpét domd, tak nevim.
Protoze za ten vikend jste strasné strha-
ny. Je to pfedevsim psychicky relax.

Potom sem fadime zavodni skialpinis-
mus, coz je Silena namaha. Musite se
pripravit na 40 km z kopce do kopce bé-
hem jednoho dne. Pritom zdolate napr.
5 000 metr prevy3eni (tfeba v pFipadé
zavodu Pirra Menta v Italii). Jde o spe-
cifickou sportovni disciplinu, ktera se
provozuje ve dvojicich a zavodi se na
rychlost. Zavodnici maji v tomto pfipadé
odleh&ené uplné viechno. Jejich lyze vypadaji
jako tisky a vazi méné nez bézky - dohromady
kolem 1 kg, pficemz moje skialpové lyze vazi
2 - 2,5 kg a normalni lyze 5 - 7 kg. A na
tomhle jezdéte! Casto nejde o jizdu dold, ale
o (nékdy humorny na pohled) boj o preziti.

Dale sem patfi extrémni skialpinismus. Jde
o sjezd hodné prudkych svahd, které je kolikrat
nutné zdolavat pomoci cepinti (v podstaté se
dnes jezdi cokoliv, kde se udrzi snih). Tento
druh skialpinismu je doménou Francouzd. Ti
maji krasnou techniku vystupu pouze po no-
hach, bez cepind. Takto napf. vylezou 60stup-
nové sklony svahu, coz ja osobné nechapu.

Jaké je vlastné ke skialpinismu zapo-
trebi vybaveni? Tuleni pdsy uz asi nej-
sou v kurzu, Ze?

Tuleni pasy se tomu sice stale fika, ale uz
dlouho nejsou tuleni. Porad v3ak jde o stejny
princip. VV dnesni dob& se pouZiva pfirodni
latka mohér, nebo syntetika. Mohér je rychlejsi
na béhani. Syntetika je pomalejsi, ale oproti
mohéru vydrzi déle, tieba 3 - 4 roky.

Zdlezi jen na cloveku, jaky kopec si
pro skialpinismus sam vybere, nebo
Jje urcené, kam skialpinisté smi a kam
nikoliv?

Urdita pravidla existuji na Slovensku, protoze
tamni hory jsou relativné malé. V ramci ochra-
ny prirody jsou zde proto ur€eny oblasti, kde je
dovoleno tuto aktivitu provozovat.

V Alpach se setkate s regulaci pouze ojedi-
néle. Od, tusim, 2,5 tisic metri jste v tzv. vyso-
kohorském terénu, kde
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vam nikdo nic nezakazuje, ale kazdy si za své
chovani nese dUsledky. Existuji samoziejmé
uréité ptirodni rezervace, kde mohou (nemusi)
platit jisté podminky.

Ziistdvdte nékdy v hordch, tim myslim
na kopci, pres noc?

Dosti popularni jsou v tomto druhu sportu
tzv. hrebenovky. Mezi velmi znamé prechody
patfi Haute Route, ktery vede z Chamonix
do Zermattu. Chodi se 7 - 8 dni. Mizete jit
nalehko, tzn. nenesete stan, ani spacak. V ba-
tohu mate jen macky a cepiny, pficemZ vaha
takového batohu byva kolem 20 kg. S tim si
zkuste néco vylézt, ale potom také sjet doll!
Obecné se tedy lidé snazi chodit prechody od
chaty k chaté. To se bavime o Evropé, kde je
infrastruktura pomérné vyvinuta. Skialpinisté
viak jezdi po celém svété a tam uz téch chat
moc nebyva. Zde se tedy chodi tzv. natézko,
ale ujdete tak velmimalo.

A byl jste nékde ddl nezZ v Alpdch?

Alpy jsou pro tuto Cinnost idealni." Jinde na
svété je vzhledem k velikosti oblasti hor, ne-
dostupnosti chat atd. skialpinismus podstatné
méné rozsifeny a logisticky (a tudiz finantné
- prepravy helikoptérou apod.) zna¢né narocny.
V Severni Americe jsou terény dobré, ale tam
jsem nejezdil. VSeobecné se tam totiz skialpi-
nismus pfilis neprovozuje. V Jizni Americe se
zase jezdi sopky. Ale vSude se objevuji problémy
s mnozstvim snéhu, kterého za poslednich 20 let
vyrazné ubylo. A rok od roku je to ¢im dal horsi.
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V naSich konéinach jsou pékné sjezdy
v Nizkych Tatrach v oblasti Deresi. Tam
najdete spoustu Zzlabl rGzné obtiz-
nosti. Stupen obtiznosti se pohybuje
v rozmezi 1 - 5, pricemz 4ky a 5ky uz
jsou velmi obtizné.

Hecujete se nékdy vzdjemné
s jinymi skialpinisty u piva po-
dobné jako voddci?

Nesetkal jsem se s tim. Mezi ski-
alpinisty se to z vynucené, nefikam
z prirozené, skromnosti nedéla.

A u nds se nékde da skialpi-
nismus provozovat?

Pochazim z Jesenikl, proto tam
celkem ¢asto jezdim. PFi té prile-
Zitosti, kdyz je to mozné a kdyz
vite kde, si néco sjedu. Ale musite
opravdu dobfe znat mistni terén.
Spousta mladych klukd totiz jezdi
tzv. Velky kotel, coZz je dosti la-
vinoézni misto. Je tedy skutecné
nutné danou lokalitu znat a védét,
kdy je 'mozné a kdy nikoliv tudy
jet. Z Karlova je to coby kamenem
dohodil, takze to ujde kazdy. Mladici ve véku
15 - 18 let tak vibec nemusi védét, do ceho
jdou. Pred 2 - 3 lety bézel film o extrémnim
lyzovani a ja jsem si fikal, Ze zase pribude
prisvihl. Protoze ti kluci maji predstavu,
Ze to, co vidi ve filmu, je naprosto normalni.
Nevi, Ze aktéfi, ktefi v ném ucinkovali, ¢ekali

na podminky a nacvicovali to, co na-
konec predvedli, nékolik let, aby to
vibec mohli zrealizovat. To znamena,
Ze je nutné opakované jezdit do urcité
oblasti, abyste teprve poté zjistili, co
a kde mlzete skocit.

Dale se na Moravé jezdi do Beskyd.
Lysa hora predstavuje specialni druh
skialpinistl - tzv. lysohoraky. Jsou
to lidé, ktefi nikdy nebyli nikde
jinde, chodi prosté pouze na Lysou
a zpatky.

Ja jsem slysel vyraz , lysari”.
Pry tito lysari chodi na Lysou
horu kaZdy den a na internetu
zaznamendvaji pocet svych
vystupi. Dokonce by tam mél
byt jisty lysar, ktery md za
sebou jiZ pres 5 700 vystupdi.

Jinak v Cechach se zavodi nejvice
v KrkonoSich az po Janské lazné.
Existuje i Cesky pohar. Nejvice
zavodl se jezdi na Slovensku.
A tézké jsou italské a francouz-
ské zavody, napf. Patrouille des
Glaciers a Pierra Menta. Kdyz

se podivate na tamni zavodni trasy, nevérite
vlastnim o¢im.

Dd se skialpinismus provozovat cely
rok?

Pamatuji se, Zze nejpozdg€ji jsem jel na ly-
Zich 2. ¢ervna a bylo to strainé fajn. Cekal
jsem v Brné na autobusovém nadrazi, vSichni
kolem mé byli, kdyz pfezenu, v plavkach a ja
stal vedle nich v lyzafskych botach s batohem
a lyzemi.

V oblasti Mont Blancu se samoziejmé jezdi
cely rok. Kdysi jsem byl v italsko-francouzské
oblasti Monte Rosa na konci srpna a tam jsem
potkaval skialpinisty. VétSina lidi ale v lété
chodi po horach pésky.

Dékuji za rozhovor a preji mnoho
krdsnych skialpinistickych zazitka!
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Popisuje jeden mimozemitan z Alfa Centauri svému kolegovi sviij narocny pracovni den ve védeckém centru vyzkumu civilizaci z jinych svéti: ,To ti je zvlaitni pripad toho
posledniho cizince z planety, co je modra a leii v té soustavé jednoho Slunce spolecné s dalSimi osmi neobydlenymi planetami. Podle rozlusténého genetického kodu by mél mit
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Jen Ctyfi koncetiny. Proto jsme usoudili, Ze ta pata, takova ta kulata s riznymi vycnélky, dirkami a podivnym porostem, je...“ ...(Tajenka.)
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Opisuje jeden mimozemitan z Alfa Centauri svojmu kolegovi svoj narocny pracovny defi vo vedeckom centre vyskumu civilizcii z inych svetov: ,To ti je zvlaStny pripad toho
posledného cudzinca z planety, o je modra a lezi v te] sistave jedného Slnka spolocne s d'alsimi dsmymi neobyvanymi planétami. Podla rozliSteného genetického kodu by mal
mat’ len Styri koncatiny. Preto sme usidili, Ze ta piata, taka ta gul'ata s roznymi vycnelkami, dierkami a podivnym porastom, je...* ...(Tajnicka.)
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TAJENKA Z MINULEHO CiSLA: "ODEBRAT MU SPEJLI S VATOU TROCHU SLIN PO TE NEDAVNE PLIATICE"
"VZIAT MU TYCINKOU TROCHU SLIN PO TEJ NEDAVNEJ PITKE"
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Kde se muzeme setkat

Formou stanku

8.4.2015
XI. regionalni konference ,Nejedlého Kladno"
(Kladno)

12. - 14. 4. 2015
XXXVI. Imunoanalytické dny (Plzen)

26. - 28.4.2015
XXVII. Celostatni pracovni konference laborantd
a sester ,Harrachohorky 2015" (Harrachov)

8.-9.6.2015
Laboratorni medicina (Zermanice)

20. - 22.9. 2015 3
XII. Celostatni sjezd CSKB (Brno)

22. - 23.09. 2015

XVI. Slovensko-¢eska konferencia laboratdrnej
hematologie a transfuziologie (Bratislava)

23.-24.9.2015
LABOREXPO 2015 (Praha)

24. - 27.09. 2015
XVII. Slovensko - ¢esky hematologicky
a transfuziologicky zjazd (Bratislava)

30.9. 2015
Celostatni pracovni konference sekce
zdravotnich laborantd (Praha)

3.-6.10. 2015
Analyticka cytometrie VII (Olomouc)

Na obrdzku na titulni strané je elektronovym mikroskopem zachycend kozni infekce Zlatym stafylokokem (bakterie

fddu Staphylococcus aureus).
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